
こ れ は お 子 さ ん の ア レ ル ギ ー の 診 断 の 資 料 と な り「 気 管 支 喘 息 問 診 票 」
ますので，

気 管 支 喘 息 で 受 診 さ れ る 方 は 以 下 に つ い て で き る だ け 詳 し く 記 入 あ る い は 〇 を つ け て 下 さ い 。

もし記入の方法でわからないことがありましたら，窓口で確認してください。

受 診 番 号 ： 氏 名 ： 年 齢 ： 歳

１ ） 初 め て ゼ ー ゼ ー ・ ヒ ュ ー ヒ ュ ー が 聞 か れ た り 呼 吸 困 難 が み ら れ た 年 齢 と

そ の 季 節 は ： 満 才 の （ 春 、 夏 、 秋 、 冬 ）

２ ） 最 初 の 頃 の ゼ ー ゼ ー 、 ヒ ュ ー ヒ ュ ー な ど 発 作 の 起 こ り や す い 季 節 は ：

春 梅 雨 夏 秋 冬

（ ３ 、 ４ 、 ５ 、 ６ 、 ７ 、 ８ 、 ９ 、 １ ０ 、 １ １ 、 １ ２ 、 １ 、 ２ 月 、 一 年 中 同 じ 程 度 に ）

３ ） 喘 息 の 発 作 が ひ ど く な っ た 年 齢 と そ の 季 節 は ：

満 才 の （ 春 、 夏 、 秋 、 冬 ）

４ ） 最 近 の １ 年 間 の 発 作 の 起 こ り や す い 季 節 は ：

春 梅 雨 夏 秋 冬

（ ３ 、 ４ 、 ５ 、 ６ 、 ７ 、 ８ 、 ９ 、 １ ０ 、 １ １ 、 １ ２ 、 １ 、 ２ 月 、 一 年 中 同 じ 程 度 に ）

５ ） 発 作 の 時 に 発 熱 を 伴 う こ と が 多 い で す か ： は い 、 い い え ）（

６ ） あ ば れ た り 運 動 し た 時 に 発 作 が 起 こ る こ と が あ り ま す か （ は い 、 い い え ）:
７ ） 何 か 発 作 の ひ き が ね に な る こ と が あ り ま し た ら 〇 を つ け て 下 さ い ：

家 の ほ こ り ， タ バ コ の 煙 ， 花 火 の 煙 ， 疲 れ た 時 ， 寝 不 足 ， 食 べ 過 ぎ ，

朝 晩 の 冷 え 込 み ， 風 邪 を ひ い た 時 ， 運 動 会 な ど 何 か 行 事 の 前 ，

何 か い や な こ と が あ る と ， 土 ･ 日 曜 日 ， 動 物 と 遊 ん だ 時

そ の 他 ： ）（

８ ） 喘 息 以 外 の ア レ ル ギ ー の 病 気 が あ り ま し た ら 、 〇 を つ け て 下 さ い 。

（脂漏性湿疹、オムツかぶれ）１ ． 乳 児 湿 疹

（とくに、かお、くびすじ、ひじ、ひざに多く、皮膚の乾燥やザラザラが１ ． ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎

あり、強いかゆみと湿疹、ひっかいたあとがみられる）

（毎朝くしゃみや透明な鼻水がよくでる）３ ． ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎

（目のふちがかゆくなったり、白眼が赤くなる）４ ． ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎

５ ． じ ん ま 疹

９ ） 乳 児 期 の 栄 養 は ： 母 乳 、 ミ ル ク 、 混 合 ）（

１ ０ ） 家 族 の 方 に も ア レ ル ギ ー の 病 気 が あ り ま す か ， あ れ ば ○ を つ け て く だ さ い ．

喘 息 ， ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 ， ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 ，

ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 ， じ ん ま 疹

１ １ ） 通 学 し て い る 方 の 最 近 １ 年 間 の 発 作 の よ る 欠 席 日 数 は ：

（ 例 ： ・ 学 期 ： 約 ２ ０ 日 ） 学 期 ： 日 ， 学 期 ： 日 ， 学 期 ： 日

１ ２ ） お も な 養 育 者 は ど な た で す か ： 祖 母 、 祖 父 、 母 親 、 父 親 ） 次 頁 へ ・（



１ ３ ） ご 両 親 は 共 稼 ぎ で す か ： は い 、 い い え ）（

ご 両 親 の 勤 務 時 間 を 、 例 に な ら っ て そ れ ぞ れ 記 入 し て 下 さ い 。

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6例： 時

─ ─ ─ ─ ○ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ● ─ ─ ─ ─ ─

出 勤 帰 宅

父 ： 時 時6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─

母 ： 時 時6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─

１ ４ ） 親 子 で 楽 し く 過 す 時 間 が 持 て ま す か 。

父 ： 平 日 （ よ く 接 触 で き る 、 あ ま り で き な い 、 で き な い ）

休 日 （ よ く 接 触 で き る 、 あ ま り で き な い 、 で き な い ）

母 ： 平 日 （ よ く 接 触 で き る 、 あ ま り で き な い 、 で き な い ）

休 日 （ よ く 接 触 で き る 、 あ ま り で き な い 、 で き な い ）

１ ５ ） 自 宅 の 環 境 に つ い て 記 入 し て 下 さ い

（ 木 造 、 鉄 筋 ）*
も し ア パ ー ト か マ ン シ ョ ン な ら ば 、 何 階 で す か ： 階*

築 後 約 何 年 で す か ： 築 年

日 当 り は い い で す か ： は い 、 い い え ）* （

風 通 し は い い で す か ： は い 、 い い え ）* （

畳 の 上 に じ ゅ う た ん 、 ご ざ 、 カ ー ペ ッ ト を し い た 部 屋 が あ り ま す か ：*
（ は い 、 い い え ）

最 近 、 畳 を 干 し た こ と は あ り ま す か ： は い 、 い い え ）* （

風 呂 場 、 冷 蔵 庫 、 下 駄 箱 、 押 入 、 窓 枠 な ど に カ ビ が 生 え て い る こ と に 気 付*
く こ と が あ り ま す か ： は い 、 い い え ）（

ク ー ラ ー 、 エ ア コ ン を 使 用 し て い ま す か ： は い 、 い い え ）* （

本 人 の 寝 室 は ： 板 間 畳 ） （ ベ ッ ド ふ と ん ）* , + ,（

ペ ッ ト を 飼 っ て い ま す か 、 も し 飼 っ て い れ ば そ の 種 類 を 記 入 し て 下 さ い ：*
は い （ 犬 、 猫 、 鳥 、 モ ル モ ッ ト 、 そ の 他 ： 、 い い え）

１ ６ ） 食 事 に つ い て 記 入 し て 下 さ い

食 べ る と 発 作 に な っ た り 、 ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 が 悪 化 し た り す る 食 物 が あ り*
ま す か 、 あ れ ば 記 入 し て 下 さ い ： あ り （ 、 な し）

* :好 き な 食 べ 物 は ： 牛 乳 、 卵 、 そ の 他 特 に 好 き な も の が あ れ ば 記 入 し て 下 さ い

（ ）

* :嫌 い な 食 べ 物 は ： 牛 乳 、 卵 、 そ の 他 特 に 嫌 い な も の が あ れ ば 記 入 し て 下 さ い

（ ）

１ ７ ） い ま ま で 、 ど こ か の 病 院 で ア レ ル ギ ー の 治 療 を 受 け た こ と が あ り ま

す か ： は い ， い い え ）（


